DESAT BOZICH PRIKAZANI

katechetické zhrnutie

1. Ja som Pan, tvoj Boh. Nebude$ mat’ inych bohov okrem miia, aby si sa im klanal
Prvé prikdzanie pozyva Cloveka verit’ v Boha, dufat’ v neho a milovat’ ho nadovsetko.
Proti viere mozno hresit’” rozlicnymi sposobmi:
- Dobrovolné pochybovanie o viere nas vedie k nedbalosti a k odvrhnutiu toho, ¢o Boh zjavil
a ¢o nam predklada verit’ Cirkev.
- Nedobrovolné pochybovanie znamend véhavost vo viere, tazkost' pri prekonavani
namietok, ale aj uzkostlivost’ vo viere, ktord vyplyva z jej nejasnosti.
Prvé prikézanie sa tiez zameriava na hriechy proti nadeji:
- beznddej je ked ¢lovek zabuda, ze Pan je verny vo svojich prisluboch a milosrdenstve
- domyslavost: S dva druhy domyslavosti: ¢lovek namyslavo precefiuje svoje schopnosti
(domnieva sa, ze sa zachrani sam bez pomoci zhora) alebo preceniuje Boziu vS§emohtcnost’
a Bozie milosrdenstvo (mysli si, Ze odpustenie sa dd dosiahnut’ bez obratenia a bez
osobné¢ho usilia
Proti BoZej laske sa mozno prehresit’ viacerymi sposobmi:
- Lahostajnostou, ked nechceme alebo otvorene odmietame uvazovat o Bozej laske;
neuznavame jej dobrotu a popierame jej silu
- Nevdacnostou, ked’ zanedbavame alebo sa zdrdhame uznat’ Boziu lasku a odplacat’ sa laskou za
lasku.
- Vlaznostou, ked vahame alebo zanedbavame odpovedat’ na Boziu lasku;
- Zatrpknutostou alebo duchovnou lenivostou zachddzame az tak d’aleko, ze odmietame radost,
ktora pochadza od Boha, a desime sa BoZej dobroty.
- Nenavistou k Bohu, ktord pochadza z pychy, sa staviame proti Bozej laske tym, Ze popierame
jej dobrotu a narokujeme si pravo zlorecit’ tomu, kto zakazuje hresit’ a uklada tresty.
Prvé prikazanie zakazuje uctievat’ inych bohov okrem jediného Pana, ktory sa zjavil svojmu l'udu.
Nepripusta:
- poveru: predstavuje zvraten formu nabozenstva (niekto pripisuje magicku, zazracnt dolezitost’
urcitym praktikdm)
- neveru v Boha — ateizmus: ¢lovek si je sdm sebe ciel'om, jedinym strojcom a tvoritel'om svojich
dejin. Ateizmus zavrhuje alebo odmieta existenciu Boha.
Prvé prikazanie odsudzuje modlosluzobnictvo: spoCiva v zbozstovani toho, ¢o nie je Boh.
Modlosluzbou je aj uctievanie nejakého stvorenia a klananie sa mu ako Bohu: moze ist’ o bozikov a
démonov (napr. satanizmus), o moc, rozkos, rasu, predkov, o Stat, peniaze a pod.
Boh modze svojim odhalit’ budiucnost’. Napriek tomu vSak spravny krest’ansky postoj je zverovat sa
s doverou do Jeho ruk. Preto sa vo veciach poznania budicnosti treba vzdat kazdej nezdravej
zvedavosti. Treba zavrhnut' vSetky formy vestenia: utiekanie sa k satanovi alebo démonom,
vyvolavanie mftvych a iné praktiky, o ktorych sa l'udia nepravdivo domnievaju, zZe by mohli
"odhalit" buducnost’. Radenie sa s horoskopmi, astroldgia, Citanie z ruky, predpovede osudov z
vonkajsich znakov, jasnovidectvo, utiekanie sa k médiam, to vSetko skryva v sebe tizbu ovladnut’
¢as, dejiny a nakoniec Cloveka, snahu naklonit’ si skryté mocnosti. Je to v protiklade s Gctou a
vaznostou Boha.
Pokusanie Boha spoc¢iva v tom, ze sa slovami alebo skutkami podrobuje skuske jeho dobrota a
vSemohtcnost’.
Svdtokradez spociva v znesviacovani alebo v neddstojnom vztahu ku sviatostiam. Svitokradez je
tazkym hriechom, najmi ak sa pacha proti Eucharistii, pretoze v tejto sviatosti sa nam spritomnuje
podstatnym spdsobom samotné Kristovo Telo.

2. Nevezmes meno Pana, Boha tvejho nadarmo



Druhé prikdzanie zakazuje zneuzivat’ Panovo meno, to znamend akékol'vek nevhodné pouzivanie
Bozieho mena, mena JeziSa Krista, Panny Mérie a vSetkych svitych.

- Ruhanie sa priamo protivi druhému prikdzaniu. Spoc¢iva v tom, ze sa proti Bohu, vnlitorne
alebo aj navonok, vyslovuji vyzivavé re¢i, slova nendvisti, vycitiek, opovrhnutia,
zlore€enia, nedostatku ucty vo¢i nemu a jeho rozhodnutiam, zneuzivania jeho mena.

- Zlozvyky, v ktorych sa vyslovuje Bozie meno, ale nie s umyslom rthat’ sa, st nedostatkom
ucty voci Panovi

- Kriva prisaha pozyva Boha, aby svedcil o 1zi. Je tazkou vinou voc¢i Panovi, ktory je vzdy
verny vo svojich sI'uboch.

3. Spomei si, Ze mas svitit’ sviatocny den

Boh zveril Izraelovi sviato¢ny den, aby ho zachovaval na znak neporusitelnej zmluvy. Sviato¢ny
deni je posvidtne rezervovany pre Pana ako chvala za dielo stvorenia a spasy v prospech ¢loveka.
A ked’Ze Kristus vstal z mftvych v prvy den tyzdiia, nedel’a sa musi v celej Cirkvi povazovat’ za
hlavny z prikdzanych dni. V nedel’'u a v ostatnych prikazanych sviatocnych diloch su veriaci povinni
zucastnit’ sa na sv. omsi, lebo ona je zdkladom a potvrdenim celého krest'anského Zivota. Vynimky
mozu ospravedlnit’ vazne dovody (choroba, starostlivost’ o malé deti,...). DiSpenz moze udelit’ farar.
Ti, ¢o svojvolne neplnia tato povinnost, dopustaji sa tazkého hriechu, nakolko tucast’ na
spolocnom slaveni nedelnej Eucharistie je svedectvom vernosti Kristovi a jeho Cirkvi. Prejavuje sa
tym spoloCenstvo vo viere a laske, a sved¢i sa tym o Bozej svitosti a o nadeji na spasu.
Znesvdcovanie nedele a dni prikazanych sviatkov spo€iva vo vykonavani takych prac a Cinnosti,
ktoré by brénili uctievat’ Boha. Krest'an taktiez nemdze, bez naliehavej potreby, nariadovat’ inému
to, ¢o by prekazalo zachovat’ dent Pana. Nevyhnutné doméce prace alebo vel'mi uzito¢na cinnost’ v
zéujme spoloc¢nosti poskytuji ospravedlnenie voci tomuto predpisu.

Tradi¢ne krest'an zasvécuje nedel'u dobrym skutkom a pokornym sluZbdm nemocnym, chorlavym
a starcom. Nedela sa moZe svitit' aj tym, Ze sa venuje svojej rodine a svojim blizkym cas a
starostlivost’, na ktoré cez iné¢ dni v tyzdni sa nesta¢i. Nedel'a je aj dilom na uvaZovanie, diilom na
ticho, na pestovanie kultGry a meditdciu, ¢o vSetko napomédha vzmdhaniu vnatorného a
krest'anského Zivota.

4. Cti otca svojho i matku svoju, aby si dlho Zil na zemi, ktoru ti da Pan, tvoj Boh

Boh chcel, aby sme si okrem neho ctili aj svojich rodi¢ov, ktorym d’akujeme za Zivot a ktori ndm
odovzdali poznanie Boha. Sme povinni ctit’ a mat’ vo vaznosti ale aj inych, ktorych Boh pre nase
dobro zaodial svojou autoritou.

Stvrté prikazanie sa obracia:

- vyslovne na deti v ich vztahoch k otcovi a k matke: treba im vzdat' tctu, vdacnost,
spravodliva poslusnost’ a poskytovat’ pomoc.

- zahfia vztahy pribuzenské s ¢lenmi rodiny: vzdavat’ Uctu, prejavovat’ laskavost’ a vd’acnost’
starym rodi¢om a predkom.

- vztahuje sa napokon aj na povinnosti ziakov voci ucitelom, zamestnancov voci
zamestnavatel'om, podriadenych voci vedicim, obfanov voci vlasti a voc¢i tym, ktori ju
spravuju a riadia.

- zahfia a nacrtava aj povinnosti rodi¢ov, poruc¢nikov, ucitel'ov, veducich, tiradnikov, vladarov
a vsetkych, ¢o uplatiiuju pravomoc voci jednotlivcom alebo spolocenstvam osdb, aby
vykonavali svoje povinnosti v duchu spolocenskej solidarnosti a zodpovednosti.

Proti 4. prikdzaniu mozno hresit’ rozlicnymi sposobmi:
Rodicia napr.:

- ak nedaju svoje deti pokrstit’, ak nedbaju o to, ¢i ich deti vyrastaju vo viere a zapajaju sa do
zivota Cirkvi, ak nenaucia deti vyhybat sa kompromisom a znehodnocovaniu, ktoré
ohrozuju l'udsku spolo¢nost’.



Predstavitelia verejnej moci:

- ak sa nestaraju, aby sa rodicom zarucilo pravo dat’ svojim detom vychovu podla ich
presvedcenia, ak nevykondvaju svoju moc ako sluzbu, ak nariad’'uju alebo ustanovuju nieco,
¢o by bolo v rozpore s dostojnostou cloveka a prirodzenym zakonom.

Obcania:

- ak nespolupracuju pri budovani spolo¢nosti v duchu pravdy, spravodlivosti, solidarity a
slobody.

- obcan je vo svedomi zaviazany nevykonavat’ nariadenia civilnej moci, ak su v protiklade s
poZiadavkami mravného poriadku.

5. Nezabijes!

Ludsky Zivot je posvitny, pretoZe od svojho zaciatku obsahuje v sebe BoZie stvoritel'ské posobenie.
Preto si nikto a za ziadnych okolnosti nemdze prisvojovat pravo priamo zni¢it' seba alebo int
nevinnu 'udsku bytost’.

Piate prikdzanie zakazuje:

- ako velmi tazky hriech priamu a Umyselnt vrazdu: od pocatia Cloveka aZz po jeho
prirodzent smrt’,

- vystavovat bez dostatocného dovodu kohokol'vek smrtelnému nebezpecenstvu alebo
odmietnut’ druhému pomoc v nebezpecenstve.

- pohorSenie, nakol’ko je to skutok alebo I'ahostajnost’, ktoré zamerne vedl iného ku konaniu
zla (mdze sposobit’ bliznemu aj duchovnu smrt’). PohorSenie méze vyvolat' aj nariadenie,
moda alebo verejnd mienka.

- zanedbanie starostlivosti o zdravie vlastné¢ alebo inych (drogy, alkohol, tabak, lieky,
nedostato¢né obliekanie,...)

- experimenty na jednotlivcoch alebo na skupinach l'udi ak sa protivia ddstojnosti ¢loveka a
mravnému zékonu

- fyzické nasilie, zlost’ a nenavist’

6. Nezosmilnis!
Clovek si nadobudne dostojnost, ked’ sa oslobodi spod akéhokol'vek podrudia vasni a idic za
svojim cielom si slobodne zvoli dobro. Preto toto prikdzanie nepripusSta dvojakost’ zivota, ani
neuprimnost’ reci, ale ochranuje Cistotu osoby ako vnutornu jednotu ¢loveka v jeho telesnom a
duchovnom byti. Zahfna v sebe neprestajné cvicenie sa v sebaovladani.
Toto prikédzanie, nakol’ko ma za nasledok mravny upadok mladeze, zakazuje tieto vrtochy a
rozmary:
- zndsilnenie, prostituciu, homosexualitu, porusenie manzelskej vernosti
- rozvod: spdsobuje tazké Skody spolumanzelovi a najma detom
- volI'né spoluzitie 0s0b: muz a zena odmietaji dat’ pravnu a verejnii formu svojmu zvézku,
ktory zahriiuje v sebe aj intimne spoluZitie; vyjadruji tak nedostatok dovery jedného voci
druhému, voci sebe samému alebo voci spolocnej buducnosti, teda chybaji v laske
Vsetko toto predstavuje tazky hriech a vylu€uje krestana zo sviatostného Zivota spolo¢enstva.

7. Nepokradnes!

Siedme prikazanie zakazuje nespravodlivo brat’ alebo ponechéavat’ si majetok blizneho a bliznemu
nejako inak spdsobovat’ Skodu na majetku. Pozaduje spravodlivost’ a lasku pri sprave pozemskych
majetkov a plodov l'udskej prace a nahradu spachanej nespravodlivosti. Vzhl'adom na spolocné
dobro pozaduje, aby sa respektoval vSeobecny ucel majetku a pravo na sukromné vlastnictvo. V
ekonomickej oblasti si ucta k Tl'udskej dostojnosti vyzaduje uplatiiovanie c¢nosti miernosti,
spravodlivosti a solidarnosti.

Siedme prikazanie zakazuje:



- kradez, spekuldaciu (zle urobeny odhad majetku so zamerom ziskat' vyhodu na tkor iného),
podplacanie, privilastnenie a sukromné pouzivanie spolocného majetku

- nesvedomite vykonanu pracu, podvod, falSovanie, prehnané utracanie, umyselne Skodit' na
sukromnom alebo verejnom majetku ,...

- ciny a podujatia, ktoré by viedli k zotrocovaniu ludskych bytosti, k popretiu ich osobnej
dostojnosti akoby boli tovarom, a teda povzbudzuje krestanov aby sa angazovali pri spravovani
verejnych veci

- vyzaduje uctu k integrite stvorenia, ktoré je urcené pre spolocné dobro minulého, terajsieho i
buduceho ludstva

8. Nebudes krivo svedcit’ proti bliZznemu svojmu

Osme prikdzanie zakazuje prekrucat’ pravdu vo vztahu k inym. Toto vyplyva z pozvania svitého

I'udu byt svedkom svojho Boha, ktory je pravdou a chce pravdu. Klamat' alebo neodévodnene

zamlCovat’ pravdu znamend odmietat’ mravnu bezihonnost’: a to je zdkladna sprenevera voci Bohu,

a ako taka podkopava zéklady vztahu s Bohom.

Osme prikazanie zakazuje:

- falosné svedectvo, krivu prisahu a chvastanie

- poSkodenie dobrého mena osob posudzovanim (bez dostatocného dovodu priptstat mravné
previnenia u blizneho), ohovdranim (odhalovanie chyb a hriechov blizneho pred tymi, ktori ich
nepoznaju), osocovanim (nepravdivymi klebetami poskodzovanie dobrého mena inych)

- lichotivé reci a postoje, ktoré povzbudzuju a utvrdzuju inych v zlomyselnom konani a v
zvratenom moralnom spravani

- poruSenie profesiondlneho tajomstva

9. Nepoziada$ manZelku blizneho svojho

Podl'a katolickej tradicie deviate prikazanie zakazuje telesni zmyselnost. Telesnd zmyselnost

uvadza do neporiadku mravné schopnosti ¢loveka. V ¢lovekovi, pretoze jeho bytost’ sa sklada tela a

z duse, existuje urCité napitie, odohrava sa v lom akysi zpas naklonnosti medzi duchom a telom.

Tento zéapas proti telesnej ziadostivosti prechadza cez ocistovanie srdca a cez pestovanie ¢nosti

miernosti. A integrujucou zlozkou miernosti je cudnost’, hanblivost’:

- chrani tajomstvo 0s0b a ich lasky, vyzyva k trpezlivosti a k miernosti v 'ibostnom vztahu a
ziada, aby sa splnili podmienky definitivneho daru a vzdjomného zavdzku muza a zZeny

- znamena skromnost’: pobada na vyber odevu; udrziava ml€anie alebo zdrzanlivost’ tam, kde sa
ukazuje riziko nezdravej zvedavosti; je ohl'aduplnostou a vnuka spdsob Zivota, ktory umoziuje
odolavat’ médnemu zvadzaniu a natlaku prevladajucich ideologii.

- naucit hanblivosti deti a dospievajucu mlddez znamend prebudit’ v nich tctu k I'udskej bytosti.

10. Nepoziada§ domu bliZneho svojho, ani jeho pol’a, ani jeho sluhu, ani jeho slizky, ani jeho

vola, ani jeho osla, jednoducho ni¢oho, ¢o prinalezi tvojmu bliZnemu

Desiate prikdzanie zakazuje tazbu po majetku iného.

- zakazuje nendasytnost a nesmiernu tuzbu po pozemskych majetkoch

- zabranuje nezriadenej Ziadostivosti, ktora sa rodi z prehnanej tuzby po bohatstvach a moci

- zakazuje tiez tizbu dopustat’ sa takej nespravodlivosti, ktorou by sme poskodili blizneho na
jeho ¢asnom majetku. Nie je ale porusenim tohto prikdzania, ak tizime ziskat' veci, aké vlastnia
ini. NaSa tuzba sa vSak musi viazat' na spravodlivé prostriedky.

Desiate prikdzanie vyzaduje, aby sa z l'udského srdca vypudila zavist. Je to zdrmutok, ktory

pocitujeme pri pohl'ade na majetok iného a neusporiadanad tuzba prisvojit' si ho. Je smrtelnym

hriechom, ak ju sprevadza zelanie t'azkého zla bliznemu.

Pokrsteny musi proti nej bojovat’ dobroprajnost'ou, ponizenostou a s odovzdanostou do Bozej

prozretelnosti.



